Doprinos ucinkovitom koristenju energije svatko od nas moze poceti stvarati upravo u svom domu i poslovnom
prostoru, u kojima su nam za obavljanje razli¢itih aktivnosti potrebne odgovaraju¢a toplina prostora, osvijetljenost i
optimalna kvaliteta zraka u prostoru, koje dobivamo koristenjem odgovarajucih uredaja. Svojim ponaSanjem mozZete
smanjiti potro$nju energije za grijanje, hladenje i pripremu potrosne tople vode, a time i troskove energenta kojega u
tu svrhu koristite. U nastavku dajemo savjete o odabiru i naéinu koriStenja pojedinih plinskih, elektri¢nih i
elektronickih uredaja i rasvjete, primjenom kojih moZete zna¢ajno utjecati na potro$nju energenata, osobne financijske
ustede kao i na zastitu okolisa.

GRIJANJE e Prije pocetka sezone grijanja potrebno je odzragiti radijatore s obzirom da zaostali zrak unutar radijatora moZe smanjiti
kapacitet sustava. Ispravnost radijatora je potrebno redovito provjeravati radi boljeg prijenosa topline na zrak u prostorijama. Potrebno je redovito
Cistiti grija¢ u bojleru. Kamenac koji se nakuplja na grija¢ima sprjecava prijelaz topline s grijaa na vodu te se trosi viSe energije za zagrijavanje
vode. Moderniji bojleri imaju ugradene ,,suhe grijaée“ — za takve sustave uklonjen je problem stvaranja kamenca. Radijatore ne prekrivajte zavjesama
ili komadima namjes$taja s obzirom da takvi zakloni smanjuju toplinski u¢inak radijatora. Jednom godi$nje, potrebno je provjeriti prohodnost
dimnjaka.
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Kada je vanjska temperatura niZza od unutarnje i kada nema dobitaka od Sunca spustite vanjske i unutarnje rolete kako biste smanjili toplinske
gubitke iz grijanog prostora prema vanjskoj okolini. Tijekom dana kada su veliki toplinski dobici od Sunca, rolete je potrebno podi¢i i zavjese
maknuti sa staklenih stijenki kako bi se apsorbiralo §to vise Sunceva zracenja. Spustanje temperature otvaranjem prozora znatno utjece na rasipanje
energije te stoga ugradite radijatorske ventile koji omoguéuju ruéno reguliranje temperature u prostoru, ili termostatske radijatorske ventile koji
omogucuju automatsko reguliranje temperature u prostoru. Preporucuje se ugradnja sobnog termostata s kojim je moguce smanyjiti troskove grijanja
od 7-15%, programiranjem temperature u prostoru (ukljuéivanje/iskljuéivanje) ovisno o boravku korisnika u prostorima (moguénost daljinskog
upravljanja). Preporucuje se ugradnja radijatorskih ventila s kojima je moguce postiéi ustede ¢ak i do 20%, ovisno o vrsti termostata i brzini reakcije.
Preporuduje se kratkotrajno, ali cjelovito prozradivanje prostora u trajanju od 3-4 minute kako bi se izmijeniti sav ustajao zrak, a da se pri tome ne
ohlade zidovi, podovi, namjestaj,..

Vrijednosti temperature u pojedinim prostorima koje se preporucuju i smatraju zadovoljavajuéima u pogledu postizanja toplinske ugodnosti i
smanjeno rasipanje energije uz normalnu razinu odjevenosti za sezonu grijanja su: hodnik: 14-18°C; spavaca soba: 18°C; kuhinja: 18-21°C; radna
soba: 18-21°C; dnevni boravak: 20-23°C; kupaonica: 23-25°C; preko dana kad nikoga nema kod kuée: 16°C; za vrijeme zimskog godiSnjeg odmora:
10°C. Uz smanjenje postavne temperature grijanja za 1°C, moguce je posti¢i godi$nje ustede u iznosu od 5% ukupne godisnje energije za grijanje.
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HLADENJE k Kupujte klima uredaje najviseg energetskog razreda s ve¢im faktorima ucinkovitosti grijanja i hladenja (COP i EER),
koji opisuju koliko se puta viSe toplinske ili rashladne energije dobije u odnosu na uloZenu elektriénu energiju potrebnu za pogon kompresora. Kod
odabira odgovarajuéeg klima uredaja, potrebno je slijediti savjete struke te uzeti u obzir veli¢inu prostora, povrSinu staklenih otvora, toplinsku
izolaciju prostorije, broj ljudi koji borave u prostoru, kao i toplinske izvore (npr. $tednjak, hladnjak itd.). Potrebna rashladna snaga uredaja
(opterecenje W/m2) moze se priblizno odrediti na osnovu povrsine i tipa objekta kako slijedi: Pasivna kuéa 10; Niskoenergetska kuca 40;
Novogradnja (dobra toplinska izolacija) 50; Kuc¢a (normalna toplinska izolacija) 80; Starija kuca (bez toplinske izolacije) 120.

Vanjsku jedinicu je potrebno postaviti na hladnija mjesta/mjesta zaklonjena od direktnog sunéevog hladenja (ukoliko je izvedivo), jer je u¢inkovitost
uredaja veca u sezoni hladenja. Cijevi koje spajaju vanjsku i unutarnju jedinicu klimatizacijskog uredaja moraju biti izolirane kako bi sprijecili
toplinske gubitke. Preporucuje se koristenje klimatizacijskih uredaja s inverterom ¢ijim je koriStenjem mogucée posti¢i ustede od 20 - 40% (ovisno
o proizvodacu) u odnosu na klasi¢ne uredaje. Inverterski uredaji rade optimalnom snagom do postizanja Zeljene temperature u prostoru, a nakon
toga se ne iskljucuju, ve¢ smanjivanjem broja okretaja kompresora prilagodavaju svoj rashladni u¢inak zadanim uvjetima sa ciljem odrzavanja
Zeljene temperature prostora u manjem temperaturnom rasponu.

Razlika izmedu vanjske i unutarnje temperature zbog zdravstvenih razloga ne bi trebala biti visa od 7°C, jer inage dolazi do poveéanog isusivanja
zraka (roSenja na unutarnjoj jedinici) $to je energetski i zdravstveno nepovoljno. Preporucuje se podesavanje temperature na regulatoru na 25-26°C,
jer se za svaki 1°C niZe temperature prostora utrosi 3-5% vise energije. Preporucuje se §to manje koristenje bespotrebnih toplinskih izvora u prostoru
(rasvjeta, ostali kucanski uredaji) tijekom rada split sustava. Ne hladite prostorije u kojima ne boravite i tijekom hladenja prostora sve otvore drzite
zatvorenima. Prostorije provjetravajte no¢u vanjskim hladnijim zrakom. Split sustave je potrebno servisirati jednom godisnje, prije koristenja
(ogistiti i provjeriti ispravnost sustava), jer zaprljane povr§ine izmjenjivaca topline utje¢u na veéu potro$nju energije.
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KUCANSKI UREPAJI Prilikom kupnje kuéanskih uredaja, potrebno je dati prednost uredajima viseg energetskog razreda. Racionalan nadin
koriStenja pojedinih elektri¢nih i plinskih uredaja, vrijeme koristenja pojedinih uredaja te odredivanje rasporeda uredaja u prostoriji, znacajno utjece na
njihovu potro$nju i visinu tro$kova koje placate za energente. Preporucuje se da uredaje, koje moZete, koristite za vrijeme trajanja nize tarife, odnosno
nocu, jer ovisno o vrsti tarife (visa i niza), postoje razlidite cijene za jednaku koli¢inu elektri¢ne energije.

- hladnjak - Preporuduje se izbjegavanje kupnje ugradbenih hladnjaka, jer isti imaju manju cirkulaciju zraka te troSe viSe energije za postizanje i
odrzavanje odredene temperature u hladnjaku s obzirom na standardne hladnjake. Predlazemo da kupovinu hladnjaka odnosno njegov kapacitet
prilagodite Vasim potrebama, jer hladnjak srednjeg kapaciteta tro$i 300 kWh godisnje (Sto je oko 300 kn godisnje), bez obzira je li pun ili prazan, a
mjeseéna potro$nja raste za 10-20 kWh za svakih 100 litara dodatnog kapaciteta. Uredaje poput hladnjaka i ledenica potrebno je drzati u $to hladnijem
prostoru te izbjegavati njihovu izloZenost sun¢evu zracenju, jer hladniji prostori za navedene uredaje znace vece ustede elektri¢ne energije i do 6%.
Prilikom postavljanja hladnjaka i ledenica, potrebno je ostaviti dovoljno prostora izmedu straznjeg dijela 1 zida (oko 10 cm) za prozradivanje kako bi
se izbjegnulo pregrijavanje kondenzatora i kompresora, a posljedi¢no tome i povecanje potrosnje energije. Prilikom zatvaranja hladnjaka potrebno je
provjeriti brtve hladnjaka kako bi isti bio zaista zatvoren. Potrebno je povremeno provesti ¢iS¢enje prasine straznje strane hladnjaka gdje se oslobada
toplina, jer zaprljane cijevi otezavaju prijelaz topline, $to rezultira pove¢anom potro$njom energije. Preporucuje se podesiti temperaturu hladnjaka na
optimalnu temperaturu od 6°C i ne ostavljati neohladene ili tople namirnice u hladnjak, jer se time povecava potro$nja elektri¢ne energije. Preporucuje
se zamrznutu hranu prvo odledivati u hladnjaku, jer na taj nadin se druga hrana u hladnjaku hladi ,,besplatno“. Ukoliko uredaj nema moguénost
samoodledivanja, potrebno je redovito otklanjati naslage leda. Potrebno je podesiti temperaturu ¢uvanja hrane na standardnu temperaturu od -18°C, jer
za 1°C niza temperatura rezultira pove¢anjem energije i do 5%.

- §tednjak i pecnica - Preporucuje se upotreba uéinkovitijih Stednjaka sa stakleno-kerami¢kom grijaéom plo¢om ili automatskom brzo grija¢éom
plocom, a tek potom Stednjaka s obiénom eletri¢cnom grijacom plo¢om. Za pripremu hrane preporucuje se upotreba posuda pod tlakom te mikrovalnih
pecnica. Prilikom zagrijavanja vode na plameniku ili grijatu, potrebno je koristiti poklopac i lonac, kao i odgovarajucu veli¢inu posude sukladno
koristenom grijadu/plameniku te izbjegavati kuhanje u posudi napunjenoj do vrha. Preporucda se da 10-tak minuta prije kraja kuhanja iskljucite plo¢e za
kuhanje, jer iste ostaju zagrijane dovoljno dugo dok se obrok ne zavrsi.

Pecnicu je potrebno redovito Eistiti, ne zagrijavati je unaprijed ako nije potrebno i nakon ukljuéivanja peénice vrata drZati zatvorenim, jer se na taj nacin
smanjuje potro$nja energije.

- perilice rublja i posuda - Prilikom kupnje perilice rublja i posuda, potrebno je odabrati perilicu koja zadovoljava Vase potrebe, jer veéi kapacitet
perlica znaci veéu potro$nju energije i vode i veée troskove. Preporuduje se perilice rublja i posuda koristiti u nizem tarifnom razdoblju (u noénim
satima). Prilikom pranja rublja preporuduje se dati prednost programima s najnizom temperaturom vode dostatnom za kvalitetno pranje rublja, jer
danasnja sredstva za pranje rublja uéinkovito uklanjaju nedisto¢u i pri manjim temperaturama. Preporucuje se pranje punog bubnja rublja, jer je
energetski znatno u¢inkovitije nego dva pranja do pola napunjenog bubnja. Filter perilice rublja potrebno je redovno &istiti. Preporuduje se izbjegavati
glacanje rublja koje nije potrebno glacati radi usteda energije i smanjenja troskova.

Preporucuje se upotreba perilice posuda umjesto ru¢nog pranja posuda radi postizanja usteda elektri¢ne energije i vode. Preporucuje se prilikom pranja
posuda odabrati kratki program pranja s niskom temperaturom te §to vise iskoristiti prostor perilice kako bi se smanjio nepotrebni broj pranja posuda.
Preporuduje se izbjegavanje programa suSenja posuda u perilici radi usteda energije. Predlaze se prikljuciti perilicu na toplu vodu umjesto hladnu s
obzirom da se najveci dio energije trosi na zagrijavanje vode, $to je osobito preporuljivo ako se voda zagrijava solarnim kolektorima.

- bojleri - Uginkovitija uSteda energije moZe se posti¢i redovitim servisiranjem elektri¢nog i plinskog bojlera. Iskljucite elektriéni bojler za pripremu
tople vode kad vam nije potreban. Krace tusiranje znadi ve¢u ustedu i energenta koji se trosi za zagrijavanje vode i ustedu vode.
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RASVJETA =  Prilikom kupnje rasvjetnih tijela, preporucuje se kupnja sijalica $to veéeg razreda energetske ucinkovitosti i sa $to veéim
brojem lumena, jer ¢e koli¢ina svjetla koju sijalica proizvodi biti ve¢a. U obzir je potrebno uzeti i omjer lumen/vat koji opisuje ucinkovitost sijalice
(veca vrijednost oznadava u¢inkovitiji izvor svjetlosti) te broj ciklusa ukljuéivanja i isklju¢ivanja (>100.000) u cilju osiguranja trajnosti sijalice.

Preporucuje se koristenje LED sijalica s dugim vijekom trajanja radi zastite okoliSa i smanjenja troskova odrzavanja, umjesto sijalica sa zarnom niti,
jer LED sijalica ima vrlo dugacak vijek trajanja i tro$i i do 90% manje u odnosu na klasi¢nu rasvjetu te nudi Siri raspon boja (preporucuje se ,,topla
bijela" za kucanstvo - 2700 K i "hladno bijela" za radno okruZenje - 3500 K).

Gdje god je izvedivo, potrebno je Kkoristiti prirodnu svjetlost, a u prostorijama u kojima nitko ne boravi dulje od nekoliko minuta potrebno je iskljuciti
svjetlo. U radnim prostorijama i kuhinjama predlaze se postavljanje stolova na na¢in da maksimalno koriste raspolozivu dnevnu svjetlost. Preporucuje
se vece iskoriStavanje dnevne svjetlosti, izbjegavanjem tamnih zavjesa i redovitim ¢iS¢enjem prozora te izbjegavanjem postavljanja velikog broja
predmeta ispred prozora.

Dnevnu svjetlost potrebno je uzeti u obzir i prilikom planiranja novih rasvjetnih rjesenja, koje ukljucuje ugradnju senzora na postojece rasvjetne
instalacije te koriStenje svijetlih podloga kako bi se svjetlost pri udaru o njih rasprsila i time vise osvijetlila unutrasnjost prostorije. Preporucuje se
koriStenje senzora pokreta i uredaja za podeSavanje vremena u cilju smanjenja potros$nje energije za rasvjetu, jer se u prostorijama u kojima prolazi
manji broj osoba (stubista, hodnici) potrosnja elektri¢ne energije primjenom detektora pokreta moZe smanjiti do 50%.

Predlaze se postavljanje veéeg broja manjih izvora svjetlosti u prostoriji, radi kvalitetnije i u¢inkovitije rasvjete te koristenje stolne lampe koja ¢e
zadovoljiti potrebe za svjetlos¢u manjeg dijela prostora koji se koristi (povrsina radnog stola), umjesto koristenja centralne jace sijalice koja osvjetljava
cijelu prostoriju. Predlaze se smanjiti koriStenje dekorativne rasvjete, jer ne doprinosi zna¢ajno povecanju osvijetljenosti prostorija, a dodatno trosi
elektri¢nu energiju.
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