
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Doprinos učinkovitom korištenju energije svatko od nas može početi stvarati upravo u svom domu i poslovnom 

prostoru, u kojima su nam za obavljanje različitih aktivnosti potrebne odgovarajuća toplina prostora, osvijetljenost i 

optimalna kvaliteta zraka u prostoru, koje dobivamo korištenjem odgovarajućih uređaja. Svojim ponašanjem možete 

smanjiti potrošnju energije za grijanje, hlađenje i pripremu potrošne tople vode, a time i troškove energenta kojega u 

tu svrhu koristite. U nastavku dajemo savjete o odabiru i načinu korištenja pojedinih plinskih, električnih i 

elektroničkih uređaja i rasvjete, primjenom kojih možete značajno utjecati na potrošnju energenata, osobne financijske 

uštede kao i na zaštitu okoliša.                                                       

                                         https://www.ivaplin.hr  

 

GRIJANJE Prije početka sezone grijanja potrebno je odzračiti radijatore s obzirom da zaostali zrak unutar radijatora može smanjiti 

kapacitet sustava. Ispravnost radijatora je potrebno redovito provjeravati radi boljeg prijenosa topline na zrak u prostorijama. Potrebno je redovito 

čistiti grijač u bojleru. Kamenac koji se nakuplja na grijačima sprječava prijelaz topline s grijača na vodu te se troši više energije za zagrijavanje 

vode. Moderniji bojleri imaju ugrađene „suhe grijače“ – za takve sustave uklonjen je problem stvaranja kamenca. Radijatore ne prekrivajte zavjesama 

ili komadima namještaja s obzirom da takvi zakloni smanjuju toplinski učinak radijatora. Jednom godišnje, potrebno je provjeriti prohodnost 

dimnjaka. 

 

Kada je vanjska temperatura niža od unutarnje i kada nema dobitaka od Sunca spustite vanjske i unutarnje rolete kako biste smanjili toplinske 

gubitke iz grijanog prostora prema vanjskoj okolini. Tijekom dana kada su veliki toplinski dobici od Sunca, rolete je potrebno podići i zavjese 

maknuti sa staklenih stijenki kako bi se apsorbiralo što više Sunčeva zračenja. Spuštanje temperature otvaranjem prozora znatno utječe na rasipanje 

energije te stoga ugradite radijatorske ventile koji omogućuju ručno reguliranje temperature u prostoru, ili termostatske radijatorske ventile koji 

omogućuju automatsko reguliranje temperature u prostoru. Preporučuje se ugradnja sobnog termostata s kojim je moguće smanjiti troškove grijanja 

od 7-15%, programiranjem temperature u prostoru (uključivanje/isključivanje) ovisno o boravku korisnika u prostorima (mogućnost daljinskog 

upravljanja). Preporučuje se ugradnja radijatorskih ventila s kojima je moguće postići uštede čak i do 20%, ovisno o vrsti termostata i brzini reakcije. 

Preporučuje se kratkotrajno, ali cjelovito prozračivanje prostora u trajanju od 3-4 minute kako bi se izmijeniti sav ustajao zrak, a da se pri tome ne 

ohlade zidovi, podovi, namještaj,.. 

 

Vrijednosti temperature u pojedinim prostorima koje se preporučuju i smatraju zadovoljavajućima u pogledu postizanja toplinske ugodnosti i 

smanjeno rasipanje energije uz normalnu razinu odjevenosti za sezonu grijanja su: hodnik: 14-18℃; spavaća soba: 18℃; kuhinja: 18-21℃; radna 

soba: 18-21℃; dnevni boravak: 20-23℃; kupaonica: 23-25℃; preko dana kad nikoga nema kod kuće: 16℃; za vrijeme zimskog godišnjeg odmora: 

10℃. Uz smanjenje postavne temperature grijanja za 1°C, moguće je postići godišnje uštede u iznosu od 5% ukupne godišnje energije za grijanje. 

Brošura objavljena 

HLAĐENJE Kupujte klima uređaje najvišeg energetskog razreda s većim faktorima učinkovitosti grijanja i hlađenja (COP i EER), 

koji opisuju koliko se puta više toplinske ili rashladne energije dobije u odnosu na uloženu električnu energiju potrebnu za pogon kompresora. Kod 

odabira odgovarajućeg klima uređaja, potrebno je slijediti savjete struke te uzeti u obzir veličinu prostora, površinu staklenih otvora, toplinsku 

izolaciju prostorije, broj ljudi koji borave u prostoru, kao i toplinske izvore (npr. štednjak, hladnjak itd.). Potrebna rashladna snaga uređaja 

(opterećenje W/m2) može se približno odrediti na osnovu površine i tipa objekta kako slijedi: Pasivna kuća 10; Niskoenergetska kuća 40; 

Novogradnja (dobra toplinska izolacija) 50; Kuća (normalna toplinska izolacija) 80; Starija kuća (bez toplinske izolacije) 120. 

 

Vanjsku jedinicu je potrebno postaviti na hladnija mjesta/mjesta zaklonjena od direktnog sunčevog hlađenja (ukoliko je izvedivo), jer je učinkovitost 

uređaja veća u sezoni hlađenja. Cijevi koje spajaju vanjsku i unutarnju jedinicu klimatizacijskog uređaja moraju biti izolirane kako bi spriječili 

toplinske gubitke. Preporučuje se korištenje klimatizacijskih uređaja s inverterom čijim je korištenjem moguće postići uštede od 20 - 40% (ovisno 

o proizvođaču) u odnosu na klasične uređaje. Inverterski uređaji rade optimalnom snagom do postizanja željene temperature u prostoru, a nakon 

toga se ne isključuju, već smanjivanjem broja okretaja kompresora prilagođavaju svoj rashladni učinak zadanim uvjetima sa ciljem održavanja 

željene temperature prostora u manjem temperaturnom rasponu. 

 

Razlika između vanjske i unutarnje temperature zbog zdravstvenih razloga ne bi trebala biti viša od 7℃, jer inače dolazi do povećanog isušivanja 

zraka (rošenja na unutarnjoj jedinici) što je energetski i zdravstveno nepovoljno. Preporučuje se podešavanje temperature na regulatoru na 25-26℃, 

jer se za svaki 1°C niže temperature prostora utroši 3-5% više energije. Preporučuje se što manje korištenje bespotrebnih toplinskih izvora u prostoru 

(rasvjeta, ostali kućanski uređaji) tijekom rada split sustava. Ne hladite prostorije u kojima ne boravite i tijekom hlađenja prostora sve otvore držite 

zatvorenima. Prostorije provjetravajte noću vanjskim hladnijim zrakom. Split sustave je potrebno servisirati jednom godišnje, prije korištenja 

(očistiti i provjeriti ispravnost sustava), jer zaprljane površine izmjenjivača topline utječu na veću potrošnju energije. 
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RASVJETA  Prilikom kupnje rasvjetnih tijela, preporučuje se kupnja sijalica što većeg razreda energetske učinkovitosti i sa što većim 

brojem lumena, jer će količina svjetla koju sijalica proizvodi biti veća. U obzir je potrebno uzeti i omjer lumen/vat koji opisuje učinkovitost sijalice 

(veća vrijednost označava učinkovitiji izvor svjetlosti) te broj ciklusa uključivanja i isključivanja (>100.000) u cilju osiguranja trajnosti sijalice.  

 

Preporučuje se korištenje LED sijalica s dugim vijekom trajanja radi zaštite okoliša i smanjenja troškova održavanja, umjesto sijalica sa žarnom niti, 

jer LED sijalica ima vrlo dugačak vijek trajanja i troši i do 90% manje u odnosu na klasičnu rasvjetu te nudi širi raspon boja (preporučuje se „topla 

bijela'' za kućanstvo - 2700 K i ''hladno bijela'' za radno okruženje - 3500 K). 

 

Gdje god je izvedivo, potrebno je koristiti prirodnu svjetlost, a u prostorijama u kojima nitko ne boravi dulje od nekoliko minuta potrebno je isključiti 

svjetlo. U radnim prostorijama i kuhinjama predlaže se postavljanje stolova na način da maksimalno koriste raspoloživu dnevnu svjetlost. Preporučuje 

se veće iskorištavanje dnevne svjetlosti, izbjegavanjem tamnih zavjesa i redovitim čišćenjem prozora te izbjegavanjem postavljanja velikog broja 

predmeta ispred prozora. 

 

Dnevnu svjetlost potrebno je uzeti u obzir i prilikom planiranja novih rasvjetnih rješenja, koje uključuje ugradnju senzora na postojeće rasvjetne 

instalacije te korištenje svijetlih podloga kako bi se svjetlost pri udaru o njih raspršila i time više osvijetlila unutrašnjost prostorije. Preporučuje se 

korištenje senzora pokreta i uređaja za podešavanje vremena u cilju smanjenja potrošnje energije za rasvjetu, jer se u prostorijama u kojima prolazi 

manji broj osoba (stubišta, hodnici) potrošnja električne energije primjenom detektora pokreta može smanjiti do 50%.  
 

Predlaže se postavljanje većeg broja manjih izvora svjetlosti u prostoriji, radi kvalitetnije i učinkovitije rasvjete te korištenje stolne lampe koja će 

zadovoljiti potrebe za svjetlošću manjeg dijela prostora koji se koristi (površina radnog stola), umjesto korištenja centralne jače sijalice koja osvjetljava 

cijelu prostoriju. Predlaže se smanjiti korištenje dekorativne rasvjete, jer ne doprinosi značajno povećanju osvijetljenosti prostorija, a dodatno troši 

električnu energiju. 

 

KUĆANSKI UREĐAJI   Prilikom kupnje kućanskih uređaja, potrebno je dati prednost uređajima višeg energetskog razreda. Racionalan način 

korištenja pojedinih električnih i plinskih uređaja, vrijeme korištenja pojedinih uređaja te određivanje rasporeda uređaja u prostoriji, značajno utječe na 

njihovu potrošnju i visinu troškova koje plaćate za energente. Preporučuje se da uređaje, koje možete, koristite za vrijeme trajanja niže tarife, odnosno 

noću, jer ovisno o vrsti tarife (viša i niža), postoje različite cijene za jednaku količinu električne energije. 

 

- hladnjak - Preporučuje se izbjegavanje kupnje ugradbenih hladnjaka, jer isti imaju manju cirkulaciju zraka te troše više energije za postizanje i 

održavanje određene temperature u hladnjaku s obzirom na standardne hladnjake. Predlažemo da kupovinu hladnjaka odnosno njegov kapacitet 

prilagodite Vašim potrebama, jer hladnjak srednjeg kapaciteta troši 300 kWh godišnje (što je oko 300 kn godišnje), bez obzira je li pun ili prazan, a 

mjesečna potrošnja raste za 10-20 kWh za svakih 100 litara dodatnog kapaciteta. Uređaje poput hladnjaka i ledenica potrebno je držati u što hladnijem 

prostoru te izbjegavati njihovu izloženost sunčevu zračenju, jer hladniji prostori za navedene uređaje znače veće uštede električne energije i do 6%. 

Prilikom postavljanja hladnjaka i ledenica, potrebno je ostaviti dovoljno prostora između stražnjeg dijela i zida (oko 10 cm) za prozračivanje kako bi 

se izbjegnulo pregrijavanje kondenzatora i kompresora, a posljedično tome i povećanje potrošnje energije. Prilikom zatvaranja hladnjaka potrebno je 

provjeriti brtve hladnjaka kako bi isti bio zaista zatvoren. Potrebno je povremeno provesti čišćenje prašine stražnje strane hladnjaka gdje se oslobađa 

toplina, jer zaprljane cijevi otežavaju prijelaz topline, što rezultira povećanom potrošnjom energije. Preporučuje se podesiti temperaturu hladnjaka na 

optimalnu temperaturu od 6℃ i ne ostavljati neohlađene ili tople namirnice u hladnjak, jer se time povećava potrošnja električne energije. Preporučuje 

se zamrznutu hranu prvo odleđivati u hladnjaku, jer na taj način se druga hrana u hladnjaku hladi „besplatno“. Ukoliko uređaj nema mogućnost 

samoodleđivanja, potrebno je redovito otklanjati naslage leda. Potrebno je podesiti temperaturu čuvanja hrane na standardnu temperaturu od -18°C, jer  

za 1°C niža temperatura rezultira povećanjem energije i do 5%. 

- štednjak i pećnica - Preporučuje se upotreba učinkovitijih štednjaka sa stakleno-keramičkom grijaćom pločom ili automatskom brzo grijaćom 

pločom, a tek potom štednjaka s običnom eletričnom grijačom pločom. Za pripremu hrane preporučuje se upotreba posuda pod tlakom te mikrovalnih 

pećnica. Prilikom zagrijavanja vode na plameniku ili grijaču, potrebno je koristiti poklopac i lonac, kao i odgovarajuću veličinu posude sukladno 

korištenom grijaču/plameniku te izbjegavati kuhanje u posudi napunjenoj do vrha. Preporuča se da 10-tak minuta prije kraja kuhanja isključite ploče za 

kuhanje, jer iste ostaju zagrijane dovoljno dugo dok se obrok ne završi.  

Pećnicu je potrebno redovito čistiti, ne zagrijavati je unaprijed ako nije potrebno i nakon uključivanja pećnice vrata držati zatvorenim, jer se na taj način 

smanjuje potrošnja energije.  

- perilice rublja i posuđa - Prilikom kupnje perilice rublja i posuđa, potrebno je odabrati perilicu koja zadovoljava Vaše potrebe, jer veći kapacitet 

perlica znači veću potrošnju energije i vode i veće troškove. Preporučuje se perilice rublja i posuđa koristiti u nižem tarifnom razdoblju (u noćnim 

satima). Prilikom pranja rublja preporučuje se dati prednost programima s najnižom temperaturom vode dostatnom za kvalitetno pranje rublja, jer 

današnja sredstva za pranje rublja učinkovito uklanjaju nečistoću i pri manjim temperaturama. Preporučuje se pranje punog bubnja rublja, jer je 

energetski znatno učinkovitije nego dva pranja do pola napunjenog bubnja. Filter perilice rublja potrebno je redovno čistiti. Preporučuje se izbjegavati 

glačanje rublja koje nije potrebno glačati radi ušteda energije i smanjenja troškova. 

Preporučuje se upotreba perilice posuđa umjesto ručnog pranja posuđa radi postizanja ušteda električne energije i vode. Preporučuje se prilikom pranja 

posuđa odabrati kratki program pranja s niskom temperaturom te što više iskoristiti prostor perilice kako bi se smanjio nepotrebni broj pranja posuđa. 

Preporučuje se izbjegavanje programa sušenja posuđa u perilici radi ušteda energije. Predlaže se priključiti perilicu na toplu vodu umjesto hladnu s 

obzirom da se najveći dio energije troši na zagrijavanje vode, što je osobito preporučljivo ako se voda zagrijava solarnim kolektorima. 
- bojleri - Učinkovitija ušteda energije može se postići redovitim servisiranjem električnog i plinskog bojlera. Isključite električni bojler za pripremu 

tople vode kad vam nije potreban. Kraće tuširanje znači veću uštedu i energenta koji se troši za zagrijavanje vode i uštedu vode.  

 


